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Behandeltarieven Volwassenen

Volwassenen kunnen bij Psychologiepraktijk Slaaplekker terecht met verwijzing van de
(huis)arts. Psychologiepraktijk Slaaplekker biedt Basis Generalistische Zorg (GBGGZ). Op de
verwijzing dient dan ook te staan dat het een verwijzing naar de GBGGZ betreft. Op de
website staat een format voor de verwijzing. Ook kan er verwezen worden via Zorgdomein.
De meeste huisartsen werken met Zorgdomein.

Zorgprestatiemodel

Per januari 2022 wordt er in de ggz gewerkt met het Zorgprestatiemodel
(https://www.zorgprestatiemodel.nl). Dit heeft geen invloed op de kwaliteit van zorg, enkel
op de route van de financiering.

Basisverzekering
Psychologische zorg voor volwassenen vanaf 18 jaar valt onder de zorgverzekeringswet. Met
verwijzing van de (huis)arts kunnen volwassenen terecht voor basis generalistische zorg.

Psychologiepraktijk Slaaplekker heeft voor 2024 contracten met CaresQ/EUCare, ASR, DSW,
Achmea, Zorg en Zekerheid en CZ (per 1 april). Wij factureren in dat geval direct aan de
zorgverzekeraar. Bij psychologische zorg wordt altijd eerst het eigen risico aangesproken.
Eventuele kosten (bijv. eigen risico) zullen via de zorgverzekeraar aan u gefactureerd
worden.

Restitutiezorg

Bent u ergens anders verzekerd? Dan valt de zorg daardoor onder de restitutiezorg. De mate
waarin de behandeling vergoed wordt, hangt af van de verzekeringspolis die u heeft
afgesloten. U krijgt elke maand de factuur, welke u zelf ter declaratie indient bij de
zorgverzekeraar. U betaalt de factuur aan ons. De mate waarin de behandelingen vergoed
worden, hangt af van de verzekeringspolis die u heeft afgesloten.

Bij psychologische zorg wordt altijd eerst het eigen risico aangesproken. Vervolgens
vergoedt de verzekeraar, afhankelijk van het type polis en de zorgverzekeraar, 50-100% van
de kosten. Onderaan dit document vindt u een overzicht met de polissen per
zorgverzekeraar. Per polis vindt u welk percentage van het NZa tarief wordt vergoed. Dit
overzicht en meer informatie is te lezen op:
https://contractvrijepsycholoog.nl/vergoedingen-2024/

Wij raden aan om altijd even contact op te nemen met uw verzekeraar om te informeren.



https://www.zorgprestatiemodel.nl/
https://contractvrijepsycholoog.nl/vergoedingen-2024/

Indicatie tarieven

De betaling is per sessie. Het betreft een all-in tarief waarbij dus niet nog aanvullend
rapportage tijd e.d. wordt gedeclareerd. De tarieven worden door de Nederlandse
Zorgautoriteit (NZa) vastgesteld en jaarlijks bijgesteld. Psychologiepraktijk Slaaplekker
hanteert 100% van de NZa vastgestelde tarieven voor GBGGZ. Zie de tabel voor deze
tarieven.

Tarieven NZa 2024

Code Prestatie Maximumtarief

C0O0627|Ambulant — kwaliteitsstatuut sectie Il € 161,46
Gezondheidszorgpsycholoog
Behandeling 60 minuten
(50 minuten directe tijd en 10 minuten administratie)
CO0562|Ambulant — kwaliteitsstatuut sectie Il € 183,44
Gezondheidszorgpsycholoog

Diagnostiek 60 minuten
(50 minuten directe tijd en 10 minuten administratie

Afzegging en annulering

De kosten die het gevolg zijn van het niet tijdig afzeggen van afspraken kunnen niet bij de
zorgverzekeraar worden ingediend. Afspraken die korter dan 24 uur van tevoren worden
afgezegd zullen bij u in rekening worden gebracht. Het tarief hiervoor is EUR 75,-.

Disclaimer

Psychologiepraktijk Slaaplekker is zorgvuldig in het geven van betrouwbare en actuele
informatie. Wij kunnen echter niet garanderen dat deze informatie altijd foutloos, volledig
en actueel is in verband met de vele veranderingen in de zorg en vergoedingen van zorg.
Daarom kunnen er aan deze informatie geen rechten worden ontleend. Ook aanvaardt
Psychologiepraktijk Slaaplekker geen aansprakelijkheid voor schade als gevolg van
onjuistheden of onvolledigheden in de aangeboden informatie. Aangeraden wordt om zelf
contact op te nemen met uw zorgverzekeraar voor de meest actuele en persoonsgebonden
informatie.
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Beperngen

{1) Pas op: machiiging wooraf noodzakellk b diverse diagnoses! Deze vallen onder g8 DSM hooldgroepen:
* Midgeigereiateerde en versEvingesioomissan,

 Disruptiave Impulsbeheersings- en andere gearagssoomEse,
“HewnHoIngIEehe ontwikKelNgEstoomisEen,

« Gomatlsche symmmrnsu:unls en aanveraante sioomissan,

Bl alle verzekeringen ge

" Restgroep,

* Andere probiemen die een reden van Zorg kunnean Zijn.
12 Pas op: machilging noodzakel]k voor meer dan 35 Zitingen. Eendere behandeling 12l mes bl gelllke diagnose!
{3) Machbiging noodzakell]k bl behandeling voor SGGZ bl e2n Instaiing.
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*Ondanks ZPM nog sieads spIREING bi] versiizing iussen BGGE BN SGGE

Geen vergoeding voor I:oeﬂarnemg Van aanpassingesioomissen, hulp B werk- en relafieproblemen, psychosociale fiolp; 2org b leersioomissen,
Egsgm e hulp @ onderdesl ks van de behandaling van een lichameljke
ndige aard, zoals trainingen, coaching en cursussen, Inferventies die niet voldeen aan de stand van e

preventie en diensteariening
onderzoek, begeiemllﬁ wani nlet-gen

watenschap en

* Machiiging werelsi bl esketamine neusspray
*Machiiging noodzakelllk woor behandeling bl e2n Instelling met opname
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