Praktijk Slaaplekker

Tarieven

Behandeltarieven Particulieren

Zelfbetalend/Particulier (Jeugd)
Tarief intake (60 min): 150,-

Tarief vervolgconsult (55 min): 125,-
Tarief vervolgconsult (25 min): 62,50

Bij Praktijk Slaaplekker wordt altijd eerst een intake gepland. Voorafgaand aan de intake vult
u een uitgebreide vragenlijst in en houdt u een slaaplogboek bij. Op basis van deze gegevens
en de gegevens van de intake wordt de slaap geanalyseerd. U krijgt uitleg over de slaap, over
het slaapprobleem en er wordt een slaapplan op maat geschreven. Deze krijgt u tot uw
beschikking zodat deze thuis opgevolgd kan worden. Deze intake kan opgevolgd worden
door vervolgconsulten. In deze vervolgconsulten staat het (opnieuw bijgehouden)
slaaplogboek en de voortgang van de behandeling centraal. Waar nodig worden de adviezen
bijgesteld en besproken.



